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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่าง  

เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ�ำนวน 148 คน โดยใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างเป็นระบบ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

วจิยั ได้แก่ แบบวดัความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร แบบสอบถามทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร แบบสอบถาม

ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัวและด้านการรับรู้สื่อโฆษณา และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

โดยเครือ่งมอืทัง้หมดผ่านการตรวจสอบเชงิเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องของข้อค�ำถาม

กบัวตัถปุระสงค์อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 ทกุข้อ และวเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค

ในแต่ละตอนของแบบสอบถาม อยู่ระหว่าง 0.63-0.66 ส่วนแบบวัดความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารมีค่าความ

เชื่อมั่นของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR20) เท่ากับ 0.72 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสัมพันธ์

แบบสเปียร์แมน

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก มีทัศนคติเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหารอยู่ในระดับดี การดูแลของครอบครัวส่งผลต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก สื่อโฆษณาส่งผลต่อ 

การบริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อวิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติเกี่ยวกับ 

การบรโิภคอาหารและด้านการดแูลของครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในระดบั

ต�่ำ  (r=.27, p=.001 และ r=.25, p=.003 ตามล�ำดับ) ด้านความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารและด้านการรับรู้

สื่อโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=.02, p=.852 และ r=.15, p=.067 ตามล�ำดับ)  

ดังนั้น สามารถน�ำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โรงเรียนและผู้ปกครองควรร่วมมือกัน 

ในการส่งเสริมให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เนื่องจากทัศนคติดังกล่าว 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
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Factors related to food consumption behaviors among junior high school students 

in a private school, Phetchabun Province*
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Abstract
	 This descriptive research aimed to study the factors related to food consumption behaviors among 
junior high school students in a private school, Phetchabun Province. The sample consisted of 148 junior 
high school students who were recruited by systematic random sampling. The instruments used in the research 
were: a knowledge about food consumption measurement, an attitude about food consumption questionnaire, 
a family care and media perception factor questionnaire, and a food consumption behavior questionnaire. The 
content validity of the questionnaires was verified by three experts, yielding values for index of item objective  
congruence ranging from 0.67-1.00 for all items. Reliability test obtained Cronbach’s alpha coefficient for 
each part of the questionnaires, ranging from 0.63-0.66, whereas the knowledge about food consumption 
measurement obtained Kuder-Richardson 20 of 0.72. Data were analyzed using descriptive statistics and 
Spearman rank correlation coefficient. 
	 The results showed that the students had a high level of knowledge about food consumption and a 
good level of attitude towards food consumption. Family care affected food consumption at a high level. The 
perception of advertising media had a small effect on food consumption. Overall food consumption behaviors 
were at a good level. When analyzing the relationships between factors related to sample food consumption 
behaviors, it was found that attitude about food consumption and family care had a low positive correlation with 
food consumption behaviors (r =.27, p =.001, and r =.25, p =.003, respectively), however knowledge about 
food consumption and the perception of advertising media were not correlated with food consumption behaviors  
(r =.02, p =.852, and r =.15, p =.067, respectively). Therefore, the research results can be used as  
guidelines for organizing activities to promote food consumption behaviors of junior high school students to be more  
appropriate. Schools and parents should work together to encourage junior high school students to have  
positive attitudes about food consumption as these attitudes correlate with appropriate behaviors in consuming 

food according to nutritional principles.
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บทน�ำ
	  จากภาวะเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง

ไป ประกอบกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบในปัจจุบัน ท�ำให้รูป

แบบการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย อาทิ

เช่น การรบัประทานอาหารนอกบ้าน การบรโิภคอาหาร

จานด่วน (fast food) การเลือกบริโภคอาหารส�ำเร็จรูป 

เป็นต้น เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว1 การบริโภค

อาหารเหล่านี้เป็นพฤติกรรมที่เส่ียงต่อสุขภาพ อาทิ

เช่น ภาวะทพุโภชนาการ ภาวะน�ำ้หนกัเกนิ และโรคอ้วน 

เป็นต้น ซึ่งภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนโดยเฉพาะใน

เด็กวัยเรียนและเด็ก ที่มีอายุในช่วง 6-15 ปี ซึ่งเป็น 

กลุ่มเป้าหมายส�ำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาให้เป็น

พลเมืองของสังคม ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ

ของประเทศไทยและอกีหลายประเทศทัว่โลก2 จากการ

ส�ำรวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในแต่ละสปัดาห์ของ

ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ3 พบว่า กลุม่เดก็อายุ 6-14 ปี มี

การบรโิภคอาหาร ได้แก่ อาหารไขมนัสงู (ร้อยละ 43.9) 

กลุ่มขนมส�ำหรับทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ (ร้อยละ 

52.1) อาหารส�ำเรจ็รปู (ร้อยละ 17.6) อาหารจานด่วน 

(ร้อยละ 8.4) ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์และบริโภค

มากกว่ากลุ่มอายุอื่น ซึ่งเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับโรค

อ้วนและปัญหาสุขภาพอื่น ๆ และจากการส�ำรวจภาวะ 

ทุพโภชนาการเด็กไทยในปี 2562 พบว่านักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์

ร้อยละ 22.464 ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ท�ำให้เด็กนักเรียนกลายเป็นโรคอ้วนได้ในอนาคต

	 อาหารเป็นส่ิงส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นต่อ

การด�ำรงชีวิต หากเด็กเลือกรับประทานอาหารที่ไม่มี

ประโยชน์และเหมาะสมกับวัย ก็จะส่งผลกระทบต่อ

ปัญหาสุขภาพตามมาและเกิดโรคเร้ือรังได้ เช่น โรค

เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ภาวะไขมัน 

ในเลือดสูง โรคมะเร็ง เป็นต้น5-6 อีกทั้งเด็กยังให้

ความส�ำคัญกับอาหารมือเช้าน้อยกว่ามื้ออื่น ๆ เพราะ

ความเร่งรีบและไม่มีเวลาในการรับประทานอาหาร

เช้าในชั่วโมงเร่งด่วน ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดโรคกระเพาะ

อาหารได้ง่าย ระบบขับถ่ายผิดปกติ ท�ำให้ร่างกายขาด

สารอาหาร ไม่มีสมาธิในการเรียนเน่ืองจากสมองไม่ได้

รับสารอาหารอย่างเพียงพอ อาจท�ำให้ระดับสติปัญญา

ต�่ำและอาจเกิดโรคความจ�ำเสื่อมได้7 ซึ่งเป็นสิ่งที่น่า

กังวลของเด็กในปัจจุบัน 

	 ผลการสังเคราะห์เอกสารและฐานข้อมูลของ

โรงเรียนเอกชนดังกล่าว ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็น

โรงเรียนเอกชนที่เปิดท�ำการเรียนการสอนในระดับชั้น

อนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมาจากครอบครัวที่

มรีายได้ 10,000 - 50,000 บาทต่อเดอืนต่อครวัเรอืน 

และส่วนใหญ่ ร้อยละ 68.82 อาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่

มิใช่พ่อแม่เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลด้านการบริโภคอาหาร

และสขุภาพของนกัเรยีน พบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น มภีาวะทีม่คีวามเสีย่งในด้านการบรโิภคอาหาร

สูงที่สุด โดยพบว่าในจ�ำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ร้อยละ 18.23 มีภาวะทุพโภชนาการ ร้อยละ 

14.64 มภีาวะอ้วน และร้อยละ 20.16 มภีาวะทีม่คีวาม

เสี่ยงเข้าสู่ภาวะทุพโภชนาการ หรืออ้วน ซ่ึงถือว่าเป็น

ปัญหาส�ำคัญในการบริหารจัดการของโรงเรียน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความรู้

และทัศคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร4 หากเด็กมี

ความรู้และทัศนคติเพิ่มขึ้นจะส่งผลให้มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่เหมาะสม8 และยังพบอีกว่าหาก 

ผู ้ปกครองมีความรู ้ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ 

เหมาะสมส�ำหรับเด็กจะส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็กดีขึ้น9 และยังมีการศึกษาอีกมากมาย

ที่ระบุว่าการดูแลของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตร เช่น ระดับการ

ศึกษาของผู ้ปกครอง อาชีพของผู ้ปกครอง ความรู้

และทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง  

ล้วนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที ่

แตกต่างกันของเด็ก วัฒนธรรมหรือค่านิยมในการ

บริโภคอาหารของครอบครัว การเลือกอาหารและ

เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตร รับประทาน การติดตาม

หรือควบคุมการบริโภคอาหารของบุตร10-12 ไม ่

เพียงแต่ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารของเด็ก แต่สื่อโฆษณาที่เป็นสื่อ

สังคมออนไลน์ (social media) ก็ยังเป็นอีกปัจจัย

หนึ่ งที่มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็กเช่นกัน และมีแนวโน้มเป็นที่นิยม

มากขึ้น เพียงน�ำภาพอาหารมาโพสต์ในสื่อสังคม

ออนไลน์ ก็มีส่วนชักน�ำให้เด็กเลือกบริโภคอาหารตาม

กระแสผ่านสื่อนี้1 การเปิดรับข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร  

ส่งเสริมการเลือกอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพและโฆษณา

ท�ำให้เข้าใจผิดเชื่อมโยงกับการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อ

สขุภาพเพิม่ขึน้13 ปัจจยัดงักล่าวล้วนส่งผลต่อพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารทั้งสิ้น นอกจากนี้ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กที่ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดผล 

กระทบต่อปัญหาสขุภาพและอาจเป็นโรคเรือ้รงัดงัทีไ่ด้

กล่าวมาแล้วข้างต้น หากไม่มีการได้รับการแก้ไขหรือ 

หาแนวทางในการป้องกันที่ถูกต้องก็จะส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพอย่างต่อเนื่องในอนาคต

	 การทบทวนเอกสารงานที่วิจัยที่เกี่ยวข้อง  

พบว่า งานวิจัยที่มุ ่งศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร 

เหล่านี้พร้อมกันนั้นยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด ดังนั้น เพื่อให้

ทราบถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนว่ามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่และมีปัจจัยใดบ้างที่สัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทีมผู ้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

สารสนเทศที่ได้จากการศึกษาในคร้ังนี้สามารถน�ำไป

ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมหรือปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้เหมาะสมก่อนที่พฤติกรรม

การบรโิภคอาหารหรอืปัจจยัต่าง ๆ  จะก่อให้เกดิปัญหา

หรืออันตรายต่อสุขภาพในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
       	 1.	 เพื่อศึกษาระดับของความรู้เก่ียวกับการ

บริโภคอาหาร ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัว ปัจจัยด้านการรับรู ้

สื่อโฆษณา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชน

แห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนเอกชนแห่งหนึง่ ในจงัหวดั

เพชรบูรณ์

	 สมมติฐานการวิจัย

	 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติ

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร การดแูลของครอบครวั และ

การรับรู้สื่อโฆษณา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความรู ้

และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร4 การดูแล

ของครอบครัว11 และการรับรู้สื่อโฆษณา13 มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  

รายละเอียด ดังภาพที่ 1
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงพรรณนา  

(Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

เอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีวิธีด�ำเนิน

การวิจัย ดังนี้

	 ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 12 -15 ปี ภาคการศึกษาที่ 2 

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัด

เพชรบูรณ์ จ�ำนวน 197 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 12 -15 ปี ภาคการศึกษาที่ 2 

ปีการศึกษา 2565 โดยก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก

เข้ากลุ่ม (inclusion criteria) คือ เป็นนักเรียนที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู ่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถ 

อ่านเข้าใจภาษาไทย และสมัครใจให้ความร่วมมือ 

ในการวิจัยค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้ตาราง

ส�ำเร็จรูปของ เครจซี่ และ มอร์แกน14 ก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ได้ขนาดตัวอย่าง จ�ำนวน 131 

คน ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดตัวอย่างเพ่ิมอีก ร้อยละ 20 

เพื่อป้องกันข้อมูลไม่สมบูรณ์ ท�ำให้ได้ขนาดตัวอย่าง

จ�ำนวนทั้งสิ้น 157 คน วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (systematic 

random sampling) โดยใช้ล�ำดับเลขที่ของนักเรียนเป็น

ตัวก�ำหนดหมายเลขประจ�ำหน่วยของแต่ละห้องเรียน 

หลงัจากน้ันค�ำนวณช่วงของการสุม่ได้ระยะห่างของการ

สุ่มคือ สุ่มนักเรียน จ�ำนวน 4 คน ใน 5 คน จึงท�ำการสุ่ม

เริ่มต้นโดยการจับสลากหมายเลขที่ก�ำหนด คือ 1, 2, 4 

และ 5 ในทุก ๆ  5 คน ดังนั้น นักเรียนที่ได้รับการสุ่ม 

ในแต่ละคนห้องเรียนคือ หมายเลข 1, 2, 4, 5, 6, 7, 

9, 10, … ยกเว้นหมายเลขที่ลงท้ายด้วยเลข 3 และ 8  

จนได้ตัวอย่าง จ�ำนวน 157 คน  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือวิจัยที่น�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

จ�ำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 5 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างวิจัย เป็น

ข้อมูลด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

เพศ อายุ และระดับชั้นที่ศึกษา ลักษณะของค�ำถามเป็น

แบบเลือกตอบ รวมจ�ำนวน 3 ข้อ

	 ตอนที่ 2 แบบวัดความรู้เก่ียวกับการบริโภค

อาหาร มีลักษณะแบบวัดเป็นค�ำถามให้เลือกตอบถูก

ผิด (true-false items) รวมจ�ำนวน 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์

การให้ค�ำแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิด

ได้ 0 คะแนน 

	 ตอนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับ

การบริโภคอาหาร มีลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตร

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ โดย

ตัวแปรอิสระ	                                       ตัวแปรตาม

5  
 

บริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้เหมาะสมก่อนที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือ
ปัจจัยต่าง ๆ จะก่อให้เกิดปัญหาหรืออันตรายต่อสุขภาพในอนาคต 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาระดับของความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัย
ด้านการดูแลของรอบครัว ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
สมมติฐานการวิจัย 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การดูแลของครอบครัว และการ
รับรู้สื่อโฆษณา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร4 การดูแลของ
ครอบครัว11 และการรับรู้สื่อโฆษณา13 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
รายละเอียดดังภาพที่ 1 
      ตวัแปรอิสระ          ตวัแปรตาม 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่ง
หนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 12 -15 ปี ภาคการศึกษาที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 197 คน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ระดับ 5  หมายถึง เห็นด้วย

ทั้งหมดกับข้อความเหล่านั้น จนถึงระดับ 1 หมายถึง  

ไม่เห็นด้วยกับข้อความเหล่านั้น 

	 ตอนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยด้านการดูแล

ของครอบครัวและด้านการรับรู้สื่อโฆษณา มีลักษณะ

แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale)  

5 ระดับ จ�ำนวน 7 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 

ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยทั้งหมดกับข้อความเหล่านั้น 

จนถงึระดบั 1 หมายถงึ ไม่เหน็ด้วยกบัข้อความเหล่านัน้ 

	 ตอนที ่5 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร มีลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์การ

ให้คะแนน คอื ระดบั 5 หมายถงึ มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัิ

ตัวในเรื่องนั้นทุกวัน ระดับ 4 หมายถึง มีพฤติกรรม

หรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นสัปดาห์ละ 5-6 วัน ระดับ 3  

หมายถงึ มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัติวัในเรือ่งนัน้สปัดาห์

ละ 3-4 วัน ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมหรือปฏิบัติ

ตวัในเรือ่งนัน้สปัดาห์ละ 1-2 วนั และระดบั 1 หมายถงึ 

มีพฤติกรรมหรือไม่ปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเลย 

	 เกณฑ์การแปลผล

	 การแปลผลความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยด้านการ

ดูแลของครอบครัวและด้านการรับรู้สื่อโฆษณา และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลใน

แต่ละตัวแปร และแปลงค่าจากคะแนนเต็มที่แตกต่าง

กัน ให้เป็นคะแนนเต็ม 5 เท่ากันในทุกตัวแปร โดยใช้

การวิเคราะห์ตามหลักของเบสท์15   โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้

	 1) ความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารคือ  

(1) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีความรู้ 

ในระดับดีมาก (2) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20  

หมายถึง มีความรู้ในระดับดี (3) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 

2.61-3.40 หมายถึง มีความรู้ในระดับปานกลาง (4) 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีความรู้ใน

ระดับน้อย และ (5) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 

หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับน้อยมาก

	 2) ทัศนคติต ่อการบริ โภคอาหาร คือ  

(1) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีทัศนคติ

ต่อการบรโิภคอาหารอยูใ่นระดบัดมีาก (2) ช่วงคะแนน

เฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีทัศนคติต่อการบริโภค

อาหารอยูใ่นระดบัด ี(3) ช่วงคะแนนเฉลีย่ 2.61-3.40 

หมายถึง มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ

ปานกลาง (4) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง 

มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย และ 

(5) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีทัศนคติ

ต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อยมาก

	 3) ป ัจจัยที่ส ่งผลต่อการบริโภคอาหาร 

ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการดูแลครอบครัวและปัจจัย

ด้านการรับรู ้สื่อโฆษณา คือ (1) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 

4.21-5.00 หมายถึง ปัจจัยน้ีที่ส่งผลต่อการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับมากที่สุด (2) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 

3.41-4.20 หมายถึง ปัจจัยน้ีส่งผลต่อการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับมาก (3) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61-

3.40 หมายถึง ปัจจัยน้ีส่งผลต่อการบริโภคอาหารอยู่

ในระดับปานกลาง (4) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 

หมายถึง ปัจจยัน้ีส่งผลต่อการบรโิภคอาหารอยูใ่นระดับ

น้อย และ (5) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง 

ปัจจยันีส่้งผลต่อการบรโิภคอาหารอยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ

4) ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คือ (1) ช่วง

คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารอยู่ในระดับดีมาก (2) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 

3.41-4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

อยู่ในระดับดี (3) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมาย

ถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู ่ในระดับปาน

กลาง (4) ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต�่ำ และ (5) 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอยู่ในระดับต�่ำที่สุด  

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยส�ำหรับ

แบบวัดความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู ้ทรงคุณวุฒ ิ
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จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ

ค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (item objective congruence: 

IOC) มากกว่า 0.67 ทุกข้อ และปรับปรุงแบบทดสอบ

ตามข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนเอกชน ในจังหวัด

เพชรบูรณ์อีกแห่งหนึ่ง ที่มิใช่แห่งเดียวกับที่ด�ำเนิน

การวิจัย จ�ำนวน 30 คน และน�ำข้อมูลมาค�ำนวณค่า 

คเูดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder-richardson) ใช้สตูร KR20 

มีค่าเท่ากับ 0.72 ส่วนแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การบริโภค และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(item objective congruence: IOC) อยู ่ระหว่าง  

0.67-1.00 และปรบัปรงุแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะ

ก่อนน�ำไปทดลองใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ของโรงเรยีนเอกชน ในจงัหวดัเพชรบรูณ์อกีแห่งหนึง่ ที่

มใิช่แห่งเดยีวกบัทีด่�ำเนนิการวจิยั จ�ำนวน 30 คน และน�ำ

ข้อมูลมาค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(cronbach’s alpha coefficient) มค่ีาเท่ากบั 0.64, 0.63  

และ 0.66 ตามล�ำดับ ซึ่งมากกว่า 0.60 อยู่ในเกณฑ์

ที่ยอมรับได้16 ก่อนน�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจริง

	 การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 ผู้วิจัยขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี วันที่ 10 

ตุลาคม พ.ศ. 2565 รับรองโครงการวิจัยเลขที่ PTU-

REC 013/2565 จึงเริ่มด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดย 

ผูว้จิยัขออนญุาตเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง โดยอธบิาย

วตัถปุระสงค์และการด�ำเนนิการวจิยัให้กบักลุม่ตวัอย่าง

พอสังเขป ทั้งนี้ตัวอย่างมีสิทธิ์ในการตัดสินใจที่จะเข้า

ร่วมหรอืไม่เข้าร่วมวจิยั โดยไม่มผีลกระทบต่อการเรยีน

หรอืการด�ำเนินชวีติใด ๆ  ทัง้สิน้ พร้อมให้ผูป้กครองของ

ตัวอย่างลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือแสดง

ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลที่ได้จะน�ำ

เสนอรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวมและใช้ประโยชน์

เพือ่การศกึษาเท่านัน้ ไม่มกีารระบชุือ่หรอืเปิดเผยข้อมลู

ส่วนตวัของตวัอย่างเป็นรายบคุคล และจะท�ำลายข้อมลู

เมื่อการวิจัยเสร็จสิ้น 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ภายหลังได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู ้วิจัยท�ำหนังสือชี้แจง

วตัถปุระสงค์ในการวจิยัให้กบัผูบ้รหิารโรงเรยีนทีท่�ำการ

ศึกษา และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยประสานกับครูประจ�ำชั้น น�ำเอกสารชี้แจงโครงการ

วิจัยพร้อมทั้งเอกสารยินยอมในการท�ำวิจัยให้กับ 

ครูประจ�ำชั้น เพื่อท�ำการแจกให้กับนักเรียนที่เป็น

ตัวอย่างวิจัยเพื่อน�ำไปให้กับผู้ปกครอง ตัวอย่างวิจัย

ที่ผู ้ปกครองยินยอมด�ำเนินการจัดท�ำแบบสอบถาม 

และแบบวัดในช่วงเวลา 08.00-08.20 น. ซ่ึงเป็น

ช่วงเวลาส�ำหรับกิจกรรมโฮมรูมกับครูประจ�ำชั้น 

ซึ่งไม่กระทบการเรียนการสอน จากนั้นผู ้วิจัยเก็บ

แบบสอบถามกลับและตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ข้อมูล คงเหลือแบบสอบถามและแบบวัด จ�ำนวน  

148 ฉบับ คิดเป็น ร้อยละ 94.27 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ดังนี้

	 1.	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการวิเคราะห์

ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์

ระดับของความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ระดับ

ของทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยด้าน 

การดูแลของครอบครัว ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณา 

และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ใช้สถติวิเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของความรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร การดูแลของครอบครัว และการรับรู้สื่อโฆษณา 

กับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีน ตรวจสอบ

การแจกแจงของข้อมูลด้วยสถิติ komogorov-sminov 

test พบว่าความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีค่า 

0.17 (p<.001) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

0.13 (p<.001) ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัว  
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0.13 (p<.001) ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณา 0.10 

(p =.001) และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 0.11  

(p< .001) ซึ่งมีการแจกแจงของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ 

จงึใช้สถติสิหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank 

correlation coefficient) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดย

ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับความสัมพันธ์ของเบสท์15 คือ  

1) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.81-1.00 

หมายถึง มีความสัมพันธ์กันมาก 2) ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.51-0.80 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์กันปานกลาง 3) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

อยู่ระหว่าง 0.21-0.50 หมายถึง มีความสัมพันธ์กัน

ต�่ำ  4) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.01-

0.20 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันน้อยมาก และ 5) 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.00 หมายถึง ไม่มี

ความสัมพันธ์กัน

	

ผลการวิจัย
	 1. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรยีน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 148 คน พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ�ำนวน 83 คน (ร้อยละ 56.08) 

มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 12-15 ปี โดยมีอายุ 14 ปีมาก

ที่สุด จ�ำนวน 66 คน (ร้อยละ 44.59) อยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 ใกล้เคียงกัน คือ จ�ำนวน 

45, 52 และ 51 คนตามล�ำดับ (ร้อยละ 30.41, 35.13 

และ 34.46 ตามล�ำดับ)

	 2. ผลการวิเคราะห์ของระดับของความรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร การดูแลของครอบครัว การรับรู้สื่อโฆษณา และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษา พบว่า นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหารอยู่ในระดับดี (M=3.93, SD=0.45) มีทัศนคติ

เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี (M=3.86, 

SD=0.33) ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัวส่งผล

ต่อการบริโภคอาหารอยู ่ในระดับมาก (M=3.51, 

SD=0.66) ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณาส่งผลต่อการ

บริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย (M=2.36, SD=0.75) 

และมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยรวมอยูใ่นระดบั

ดี (M=4.08, SD=0.47) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	ระดบัของปัจจยัทีเ่กีย่วข้องและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

(n=148)

ตัวแปร คะแนนเต็ม M SD min max แปลผล

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 5 3.93 0.45 2.67 5.00 ดี

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 5 3.86 0.33 3.00 4.50 ดี

ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัว   5 3.51 0.66 2.00 5.00 มาก

ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณา 5 2.36 0.75 1.00 4.00 น้อย

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 4.08 0.47 3.13 5.00 ดี
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	 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่าปัจจยัด้าน

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและด้านการดูแล

ของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในระดับต�่ำ  (r=.27, p=.001 และ 

r=.25, p=.003 ตามล�ำดับ) แต่ด้านความรู้เกี่ยวกับ

การบริโภคอาหารและด้านการรับรู้สื่อโฆษณา ไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร (r=.02, 

p=.852 และ r=.15, p=.067 ตามล�ำดับ) ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีเ่กีย่วข้องต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น (n=148)

ตัวแปร ค่าความสัมพันธ์ (r) ระดับความสัมพันธ์

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร .02   ไม่มีความสัมพันธ์

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร .27** ต�่ำ

ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัว .25** ต�่ำ

ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณา .15 ไม่มีความสัมพันธ์

** p<.05

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิ เคราะห ์ระดับของป ัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถอภิปรายผลได้

ดังนี้

	 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับดี แสดงให้ 

เห็นว่านักเรียนมีความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

ที่เหมาะสมได้ถูกต้อง เข้าใจเกี่ยวกับการเลือกรับ

ประทานอาหารได้ถูกต้องทั้งประเภท ชนิดและปริมาณ

ของอาหารที่ควรได้รับในแต่ละวัน จากการได้รับ

ข้อมูลข่าวสารและการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ

โภชนาการที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ จิตลาวรรณ รัตนธรรมธาดา และคณะ17 ที่พบว่า 

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมคีวามรูท้างด้าน 

โภชนาการอยูใ่นระดบัด ีแต่เมือ่วเิคราะห์ความสมัพันธ์

พบว่าความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษา

ในรัฐโอไฮโอ สหรัฐอเมริกา ที่พบว่าความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียน18 ซ่ึงอาจเป็นไปได้ว่า 

ถึงแม้นักเรียนจะมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

ที่ดี แต่การมีความรู้เพียงอย่างเดียวอาจไม่ท�ำให้เกิด

พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมได้ ทั้งนี้อาจมีปัจจัย

อืน่ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร อาทเิช่น  

อิทธิพลทางสังคม ซ่ึงรวมถึงครอบครัว เพื่อนและสื่อ

โฆษณา สภาพแวดล้อมหรือความเป็นอยู่ของนักเรียน

ในการเข้าถงึแหล่งอาหาร ความชอบด้านรสชาตอิาหาร 

เป็นต้น1,9-10 ที่เข้ามาแทนที่การใช้ความรู้เก่ียวกับการ

บริโภคอาหารอย่างถูกต้องและมีเหตุผลของนักเรียน

	 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอยู ่ในระดับ
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ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

โภชนาการที่เหมาะสมผ่านการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องการศึกษาในนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี

ทศันคตต่ิอการบรโิภคอาหารอยูใ่นระดบัสงู17 เนือ่งจาก

การมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารย่อมส่งผลต่อ

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารซึ่งมีความเชื่อม

โยงกัน และเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าทัศนคติ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต�่ำอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษา

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 

พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียน4 ซึ่งการมีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร

ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี แต ่

หากมีทัศนคติเชิงลบอาจน�ำไปสู ่การบริโภคอาหาร 

ที่ไม่เหมาะสม18 

	 ปัจจัยด้านการดูแลของครอบครัว ส่งผล

ต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะสถานที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นโรงเรียนเอกชน  

ผู ้ปกครองของนักเรียนมีการดูแลเอาใจใส่เด็กด ี

พอสมควร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุนิสา  

พรมป่าชัด19 ที่พบว่าการได้รับแรงสนับสนุนจาก 

ผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าปัจจัยด้านการดูแลของ

ครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 สอดคล้องกับการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า 

การดูแลของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารของบตุร เช่น วฒันธรรมหรอืค่านยิม

ในการบริโภคอาหารของครอบครัว การเลือกอาหาร 

และเป ็นแบบอย ่างที่ดี ให ้กับบุตร การติดตาม 

หรือควบคุมการบริโภคอาหารของบุตร12 ดังนั้น อาจ

กล่าวได้ว่าสภาพแวดล้อมในครอบครัวมีความส�ำคัญ

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

	 ปัจจัยด้านการรับรู้สื่อโฆษณาส่งผลต่อการ

บริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์พบว่าการรับรู้สื่อโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาใน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเสลภูมิ

พิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า สื่อมีความสัมพันธ์กับ

ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนในระดบัปานกลางถงึสงู20 

ทั้งน้ีอาจเป็นไปได้ว่าปัจจัยด้านสื่อถึงแม้จะเป็นสิ่งเร้า 

ที่มีอิทธิพลในการชักน�ำให้เด็กเลือกบริโภคอาหาร 

ตามกระแสนิยม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อโฆษณาทาง

โทรทัศน์ แต่ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็น

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสามารถ 

คิดวิเคราะห์ในการตัดสินใจ ใช้หลักเหตุผลในการ

พิจารณาและประเมินข้อมูลที่ได้รับจากสื่อโฆษณา 

และเลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม

	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน

ระดบัด ีเนือ่งจากนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

ผ่านการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับโภชนาการอย่าง

ต่อเน่ือง มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการฝึกให้นักเรียน

ได้เรียนได้รู้จักการเลือกตัดสินใจว่าจะรับข้อมูลหรือ

ปฏิเสธข้อมูลอย่างถูกต้อง ซ่ึงรวมไปถึงการรับข้อมูล

เก่ียวกับโภชนาการด้วย จึงท�ำให้นักเรียนมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการตรวจ

สขุภาพในส่วนของภาวะโภชนาการสมส่วนของนักเรยีน

อย่างต่อเน่ืองเป็นประจ�ำทุกปี แต่เมื่อพิจารณาการ

ศึกษาของ อรวรรณ มุงวงษา และกุลวดี เข่งวา4 ยังพบ

ว่านกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมพีฤตกิรรม

การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งจ�ำเป็นจะ

ต้องศึกษาต่อไป ว่าเมื่อยิ่งนักเรียนโตขึ้นน้ัน มีข้อน่า

สังเกตว่ามีระดับพฤติกรรมการบริโภคในระดับที่อาจ

จะมีแนวโน้มต�่ำลง

	 ผลการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่าความรู้และการ

รับรู้สื่อโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการที่

นักเรียนมีความรู้ด้านโภชนาการกับการได้รับข้อมูล 



58 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์

ปีที่ 46 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.4 (October-December) 2023Journal of Nursing Science & Health

ผ ่านสื่อโฆษณาอาจไม ่น�ำไปสู ่การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารได้ แต่ควรที่จะค�ำนึงถึง

ถึงทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน  

และการดูแลของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากทั้ง 

2 ปัจจัยนี้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียน ดังนั้น ในการส่งเสริมให้นักเรียนมี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม จงึควรมุง่เน้น

ทั้งในด้านทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

อกีทัง้โรงเรยีนและผูป้กครองต้องร่วมมอืกนัในการดแูล

นักเรียน เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่เหมาะสมและถูกต้อง

	 อย่างไรก็ตาม ผลการตรวจสอบความเที่ยง 

(Reliability) ของเคร่ืองมือคร้ังนี้ ได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคอยู ่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงมากนัก 

(0.63-0.66) แต่ในภาพรวมยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่

สามารถยอมรับได้ (acceptable)16 และแบบสอบถาม

ทั้งหมดได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง

เนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุติามหลกัการตรวจสอบคณุภาพ

ของเครื่องมือวิจัย

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าทัศนคติ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และการดูแลของครอบครัว 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียน ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร 

มุ ่งเน้นให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมให้นักเรียนมี

ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และ

การร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองในการ

วางแผนดแูลนักเรยีนให้มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น เช่น การเป็นแบบอย่างที่ดีใน

การบริโภคอาหาร การจัดเตรียมอาหารของผู้ปกครอง  

การดูแลการเลือกบริโภคอาหารของเด็ก เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1. 	ผลที่ได้จากการศึกษาในคร้ังนี้  พบว่า 

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียน ในการศึกษาครั้งต่อไป

ควรที่จะศึกษาปัจจัยด้านของผู้ปกครองที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ซ่ึงมีหลาก

หลายปัจจัย เช่น รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษา

ของผูป้กครอง การรบัรูป้ระโยชน์ของผูป้กครองต่อการ

บรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมของนกัเรยีน การรบัรูอ้ปุสรรค

ของผู้ปกครองต่อการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของ

นักเรียน วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว 

เป็นต้น

	 2. 	นอกจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นในครั้งน้ี อาจจะต้องทบทวนวรรณกรรม

เพื่อค้นหาปัจจัยอื่นที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักเรียน ในการศึกษาครั้ง 

ต่อไป ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนเพิ่มเติมที่มีความสัมพันธ์ 

และวิเคราะห์หาอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนเพื่อท�ำนายพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ที่ให้ทุนสนับสนุนการท�ำวิจัยในคร้ังน้ี และขอขอบคุณ

กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในครั้งนี้จนส�ำเร็จลุล่วง

ไปได้ด้วยดี
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