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บทคัดย่อ
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวจิยักึง่ทดลอง (Quasi 

Experimental Research) เพือ่ศกึษา ผลของโปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จังหวัดปทุมธานี 
กลุ่มตัวอย่างเป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็ก จ�ำนวน 30 
คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วน
บุคคล แบบสอบถามความรู ้ เกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย และโปรแกรมการให้ความรู้ใน
การการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั ตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหามีค ่าเท ่ากับ .80 และ .78 และ
แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการเดก็
ปฐมวัย น�ำไปหาค่าความเชื่อมั่น KR 20 ได้ค่าความเชื่อ
มั่น .75 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติเปรียบเทียบ (T-test ) 

ผลการวิจัย
1. ความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการเดก็

ปฐมวัยโดยรวมก่อนได้รับโปรแกรม อยู่ในระดับปาน
กลาง (Mean = 11.50, S.D. = .75) และหลังได้รับ
โปรแกรมอยู่ในระดบัมาก (Mean = 14.50, S.D. = .50)

2. ความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการเดก็
ปฐมวัย อยู่ในระดับมากหลังได้รับโปรแกรม

มีคะแนนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 40 เป็นร้อยละ 
93.33 และจากการทดสอบค่าท ีพบว่า ค่าเฉลีย่ของความ
รู้เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังเข้าโปรแกรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 4.20 , P=.01)

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้ เด็กปฐมวัย และโปรแกรมส่งเสริม
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ABSTRACT
The purposes of this quasi experimental 

research were to study 1) the effective to a  
program of promotion of early childhood  
development in Pathumthani Province. The 
study samples were consisted of 30 parents. 
Data were collected using the demographic data 
record form, the knowledge of promotion of 
early childhood development questionnaire. The 
content validity index was at .80, and .78  
consecutively, the knowledge of promotion of 
early childhood development which reliability 
test was conducted using KR 20 was at .75. 
Descriptive statistics and independent t- test 
were used for data analysis. 

The results of the study showed that 1) 
the knowledge of promotion of early childhood 
development before the program were at high 
level. (Mean = 11.50, S.D. = .75), and after the 
program were at high level. (Mean = 14.50, S.D. 
= .50). 2) The knowledge of promotion of early 
childhood development were at high level after 
participating in the program were increased 
from 40% to 93.33%, and the knowledge of  
promotion of early childhood development before 
and after participating in the program were 
statistically significant difference at .05 (t = 4.20, 
P = .01)

Keyword: Knowledge, Early Childhood, and 
Program of Promotion of Development 

บทน�ำ
แผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2555 - 

2559 มีนโยบายเพื่อการพัฒนาทุกคนตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงตลอดชีวิตให้มีโอกาสได้เข้าถึงการเรียนอย่างมี
คุณภาพ และยังมีเป้าหมายให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับ
การพัฒนาและเตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนเข้าสู ่
ระบบการศึกษาในรูปแบบที่หลากหลายและมีคุณภาพ 
อกีทัง้ส่งเสริมสนบัสนนุให้พ่อแม่ ผูป้กครอง รวมทัง้ผูท้ี่
เตรียมตัวเป็นพ่อแม่ได้รับความรู้ในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กอย่างถูกต้อง (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2553) และตามร่างนโยบายและยุทธศาสตร์
การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2549-
2558 มุ่งหวังให้เด็กในวัยน้ีได้รับการพัฒนาอย่างมี
คุณภาพ เต็มศักยภาพ มีครอบครัวเป็นแกนหลัก และ
ให้ผู้มีหน้าที่ดูแลเด็กทุกภาคส่วนของสังคมได้มีส่วน
ร่วมในการจัดบริการและสิ่งแวดล้อมที่ดีเหมาะสม ซึ่ง
ในการด�ำเนินการภายใต้แผนยุทธศาสตร์หลัก ซึ่ง
ประกอบด้วยแผนยุทธศาสตร ์ด ้านการส ่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั แผนยุทธศาสตร์การส่งเสรมิพ่อ
แม่และผู้เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย และ
แผนยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เอื้อ
อ�ำนวยต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
2550) ท�ำให้เห็นถึงความส�ำคัญในการที่ต้องการจะส่ง
เสริมและพัฒนา เด็กปฐมวัยให ้มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ

เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 ถึง 6 ปี เป็นวัย
ที่มีพัฒนาการทุกด้านทั้งทางร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ 
สงัคม และสตปัิญญาเจรญิเตบิโตสงูสดุ เป็นระยะท่ีเกดิ
การเรียนรู้มากที่สุด เด็กวัยนี้เป็นวัยที่ต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ 
หากได้รับการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการถูกต้อง
และได้รับการตอบสนองขั้นพื้นฐานอย่างเพียงพอก็
เท่ากับได้วางรากฐานที่ดีให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะส่งผล
ให้เขามีความสุขในชีวิตข้างหน้าและเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพของประเทศชาติในอนาคต (กระทรวง
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ศึกษาธิการ, 2548) พ่อแม่เปรียบเสมือนครูคนแรกของ
เดก็ ในการพฒันาเดก็ให้มคีวามรกัความอบอุน่ เมือ่เดก็
มาโรงเรียนเด็กก็ได้รับประสบการณ์ทางภาษามาจาก
ครอบครัวแล้ว ฉะน้ันเมื่อมาท่ีโรงเรียนมีครูเป็นผู ้
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ต่างๆ และสามารถ
ทาให้ทุกๆ วันในโรงเรียนเป็นวันที่น่าประทับใจและน่า
จดจา ให้เดก็ได้เรยีนรูภ้าษาและมปีระสบการณ์ตรงทาง
ภาษาท่ีหลากหลาย ทัง้การอ่าน การเขยีน การมส่ีวนร่วม 
และการมสีงัคมแห่งการเรยีนรู้ มโีอกาสทีจ่ะพบกบัส่ิงที่
น่าสนใจ และสนองตอบต่อสิ่งท่ีต้องการอย่างหลาก
หลาย มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนอย่างแนบแน่นและ
ระบบการให้การสนบัสนนุและดแูลช่วยเหลือทีด่จีากครู 
(Goodman et.al, 1991)

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย
ต้องค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างที่มุ ่งให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติ
ปัญญาที่เหมาะสมกับวัยตามความสามารถ และความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) และปัจจุบันเข้าสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียน เตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย จะ
ต้องค�ำนึงถึงการพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคมและสติปัญญา ไปพร้อมกันอย่างเหมาะสม
กับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก เพื่อให้เด็กปฐมวัยสามารถ
พัฒนาได้ตามศักยภาพและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองในทุกด้าน และ
พร ้อมรับกับศตวรรษท่ี 21 และตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (อรุณี หรดาล, 2555)

การส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัจึงเป็นส่ิงที่
มีความจ�ำเป็นมาก ซึ่งผู้ที่ต้องดูแลเด็กปฐมวัย ไม่ว่าจะ
เป็นคร ูหรอืผูป้กครองเดก็ ควรมคีวามรูค้วามเข้าใจและ
มีการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

คือ การสอนที่เหมาะสมกับวัย ประสบการณ์ความ
สามารถ และความสนใจของเด็ก ทั้งรายบุคคลและราย
กลุม่ เพือ่ให้เด็กปฐมวยัสามารถก้าวผ่านสิง่ท้าทาย และ
บรรลุตามเป้าหมายที่ท�ำให้เด็กมีการเรียนรู้อย่างต่อ
เนื่อง ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญในการสอนเด็กปฐมวัย 
(Bredekamp, 2010)

อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่
ผ่านมา พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆมากมาย
ทีส่่งผลต่อพฒันาการเด็ก รวมถึงการศกึษาเก่ียวกับการ
มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (สุภาวิณี ลายบัว, 2554; สกาวรัตน์ เทพรักษ์ ภ
ภสัสร มกุดาเกษม จรรยา สบืนชุ และจารณุ ีจตรุพรเพิม่, 
2557) นอกจากนี้พบว่า มีการศึกษาถึงโปรแกรมการส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กในวัยต่างๆ และพบว่า หลังการได้
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ พบว่า ผู้ปกครอง
มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรม (กรวภิา สรรพ
กิจจ�ำนง, 2560) และพบว่าหลังได้รับโปรแกรมการให้ 
ครมูคีวามรูค้วามสามารถตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดในการส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และมีความพึงพอใจต่อ
โปรแกรม รวมถงึสามารถน�ำความรูม้าพฒันาการประกนั
คณุภาพในโรงเรยีนได้อย่างถกูต้องเกีย่วกบัการส่งเสรมิ
พัฒนาการเด็ก (นภาวรรณ โกจารย์ศรี, 2556) แต่การ
วิจัยที่ผ่านมาไม่สามารถครอบคลุมได้ทุกพื้นที่ และมี
ความหลากหลายในกลุ่มที่ศึกษา

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยปฐมวัย จังหวัด
ปทุมธานี แก่ผู ้ปกครองเด็ก เพื่อน�ำไปเป็นส่งเสริม
พัฒนาการแก่เด็กปฐมวัยได้อย่างมีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย จังหวัดปทุมธานี
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางข้อค้นพบ ไปเป็นข้อเสนอเชิง

นโยบาย เพื่อประกอบการพิจารณาวางแผน สนับสนุน 
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ในการส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในพื้นที่ต่าง ๆ

2. เป็นข้อมูลพื้นฐานทางวิชาการทางด้านการ
การส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กสามารถ
พัฒนาเข้าสู่วัยเรียนได้อย่างมีคุณภาพต่อไป

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ผู้วิจัยพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยโดยการ

ทบทวนวรรณกรรม ต�ำรา และเอกสารที่เก่ียวข้องของ
โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จังหวัด
ปทุมธานี ดังแสดงในภาพที่ 1

โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นสร ้างสัมพันธภาพ ผู ้วิจัยสร ้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่มตัวอย่าง

2. ขั้นด�ำเนินการวิจัย
-	 ศกึษาการการส่งเสรมิพฒันาการเดก็

ปฐมวัย จากการทบทวนวรรณกรรม ต�ำรา และ
เอกสารงานวิจัย
		  -	 สร้างโปรแกรมการส่งเสรมิพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย
		  -	 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วธิกีารด�ำเนนิการ
วิจยักบักลุม่ตัวอย่าง และผลทีจ่ะได้จากการวิจยั 

- 	 วัดความรู้ก่อนอบรม
- 	 การจัดประชุมตามโปรแกรม 
- 	 เก็บข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์และ

แบบทดสอบ หลังก่อนด�ำเนินการ 
3. ขั้นเสร็จสิ้นโครงการ

-	 วัดความรู้หลังอบรม
-	 ตรวจสอบความถกูต้องและครบถ้วน

ของข้อมูล

การส่งเสริมการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวยั ประกอบด้วย 4 ด้านได้แก่ 

1. ด้านร่างกาย
2. ด้านอารมณ์
3. ด้านสังคม
4. ด้านสติปัญญา

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวจิยักึง่ทดลอง (Quasi 

Experimental Research) แบบหนึง่กลุม่ทดสอบก่อน
และหลงัการทดลอง (One group pre – post test) เพือ่
ศึกษาผลของโปรแกรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย จังหวัดปทุมธานี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พ่อ แม่ 

หรอืผู้ปกครองเดก็ปฐมวยั ศูนย์พฒันาเดก็เลก็เทศบาล
บางพูน

กลุม่ตวัอย่าง ทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื พ่อ แม่ 
หรอืผู้ปกครองเดก็ปฐมวยั ศูนย์พฒันาเดก็เลก็เทศบาล
บางพูนจ�ำนวน 30 คน 

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ประกอบ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นการค้นหาปัญหาวิเคราะห์ ปัญหา 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนด�ำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 3 ขั้นการลงมือปฏิบัติ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินผล 
วิธีการศึกษา 

1. ขั้นค้นหาปัญหา
1.1	 ศึกษาสภาพปัญหาจริง
1.2	 การทบทวนต�ำรา เอกสารงานวิจัย

2. 	ขั้นตอนการเตรียมการวิจัย
2.1 จัดท�ำแผนงานโครงการขอความ

อนุเคราะห์ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2 	 ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง
2.3	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

3. ขั้นลงมือปฏิบัติ
3.1	 ชี้แจงการด�ำเนินการวิจัยท�ำความ

เข้าใจกับกลุ่มตัวอย่าง 

	 3.2	 เก็บข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์และ
แบบทดสอบก่อนด�ำเนินการ 

	 3.3	 การจัดประชุมตามโปรแกรมการส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 1 – 2 ครั้ง

	 3.4	 เก็บข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์และ
แบบทดสอบหลังด�ำเนินการ 

3.5	 ตรวจสอบความถกูต้องและครบถ้วน 
ของข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย 3 ส่วน 

ดังนี้
1. ข ้อมูลส ่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย ่ าง

ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ สถานภาพ ระดับ 
การศึกษา และอาชีพ 

2. แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ต�ำรา และเอกสารที่เก่ียวข้อง ซึ่งแบ่งความรู้ออกเป็น  
4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ 
และจติใจ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญา จ�ำนวน 18 ข้อ 

3. โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม  
ต�ำรา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการ
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจติใจ ด้านสังคม และด้าน
สติปัญญา

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผูว้จิยัได้ทดสอบคุณภาพเครือ่งมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยการหาความตรงตามเนื้อหา  
(Content validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 
ดังนี้
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การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content 

validity) 

ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย และโปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยน�ำแบบ
ประเมินดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ ความ
สามารถและประสบการณ์ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาจ�ำนวน 3 คน คือ อาจารย์พยาบาลสาขาการ
พยาบาลเด็กและวัยรุ่นจ�ำนวน 3 คน ซึ่งได้ค่าความตรง
ตามเนื้อหา มีค่าเท่ากับ .80 และ .78

การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมอื (Reliability)

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินความรู้
เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตรวจสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน โดยหา
ค่า KR 20 ได้ค่าความเชื่อมั่น .75

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอยา่ง
ก่อนด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำเสนอ

โครงร่างงานวิจัยพร้อมเครื่องมือวิจัยเสนอต่อคณะ
กรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยัปทมุธาน ีและเมือ่ได้รับ
การพจิารณาตรวจสอบเรยีบร้อยแล้ว จงึด�ำเนนิการวจัิย
โดยผูวิ้จัยได้ตระหนกัถงึความเคารพในความเป็นบคุคล
กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย
ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ และความเสี่ยง
ใดบ้างที่จะได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลต่างๆที่ได้ใน
การวิจัย จะมีเฉพาะผู้วิจัยทราบ และข้อมูลท่ีได้ในการ
วิจัยทุกอย่างจะใช้ประโยชน์ทางวิชาการและเสนอใน
ภาพรวมเท่านัน้ ในกรณทีีก่ลุ่มตวัอย่างปฏเิสธไม่เข้าร่วม
การวิจัย หรอืถอนตวัจากการวจิยัในภายหลงั ไม่ว่าด้วย
เหตุผลใดก็ตามผลจากการปฏิเสธจะไม่ส่งผลกระทบ
ต่อกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างตัดสินใจแล้วให้เซ็น
ยินยอมในใบพิทักษ์สิทธิเก็บไว้เป็นหลักฐาน 

วิธีเก็บรวมรวบข้อมูล
การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเป็น 

ผู้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม ซึ่งมีขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

1. ผูว้จิยัเสนอโครงร่างวจัิยต่อคณะกรรมการ
การวิจัย มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

2. ผูว้จิยัแนะน�ำตวัเองกบักลุม่ตัวอย่าง ชีแ้จง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย พร้อมทั้ง
พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างตลอดการด�ำเนินการวิจัย

3. ผูว้จิยัจะให้กลุม่ตวัอย่างเซน็ใบยินยอมเข้า
ร่วมการวจิยั และเริม่ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดย
ขออนุญาตนัดหมายกลุม่ตวัอย่างล่วงหน้าก่อน แต่กรณี
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สะดวกในวันนัดหมาย แต่สะดวกใน
วันนั้น ผู้วิจัยจะท�ำการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทันที ซึ่ง
การตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่างจะท�ำจนกว่าจะ
ได้รบัข้อมลูครบตรงตามจ�ำนวนข้อค�ำถามโดยไม่จ�ำกัด
เวลาในการตอบแบบสอบถาม

4. ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูก
ต้องสมบูรณ์ของข้อมูลหลังได้รับแบบสอบถามแล้ว ถ้า
พบว่าค�ำตอบใดไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบเพิ่มเติมจนครบสมบูรณ์ ถูกต้อง ก่อนน�ำไป
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาตรวจสอบความถกูต้อง 

และน�ำไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติทางสังคมศาสตร์

1. ข ้อมูลส่วนบุคคลของผู ้สูงอายุ น�ำมา
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
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2. วิเคราะห์ความรู้ก่อน – หลงั การได้รับความ
รู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยน�ำมา
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

3. ใช้สถิติวิเคราะห์หาความแตกต่างโดย
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการส่งเสริม
พฒันาเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง
ด้วยค่าสถิติ paired t-test

ผลการวิจัย
1. ข้อมลูส่วนบคุคล พบว่า กลุม่ตวัอย่าง อายุ

ระหว่าง 25 – 30 ปี คิดเป็น ร้อยละ 53.33 เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 100 สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 
80 ประกอบอาชีพข้าราชการ/หน่วยงานของรัฐ คิดเป็น 
ร้อยละ 50 รายได้ส่วนใหญ่ตั้งแต่ 5,000 – 15,000 บาท 
คดิเป็นร้อยละ 66.66 และมรีะดบัการศกึษาอนปุรญิญา 
และปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 66.66 

2. ความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการเดก็
ปฐมวัยโดยรวมก่อนได้รับโปรแกรม อยู่ในระดับปาน
กลาง (Mean = 11.50, S.D. = .75) และหลังได้รับ
โปรแกรมอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 14.50, S.D. = .50) 
โดยคะแนนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 40 เป็นร้อยละ 93.33 
และจากการทดสอบค่าที พบว่า ค่าเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ก่อนและ
หลังเข้าโปรแกรมมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 4.20 , P=.01)

การอภิปรายผล
จากผลการศึกษา ผลของโปรแกรมในการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัย
อภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์การวจิยั คอื เพือ่ศกึษาผล
ของโปรแกรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
จังหวัดปทุมธานี

จากผลการวิจัย พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยรวมก ่อนได ้รับ
โปรแกรม อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น ร้อยละ 60 
(Mean = 11.50, S.D. = .75) สอดคล้องกับการวิจัย
ของ ภรณี แก้วลี (2558) ที่พบว่า คะแนนความรู้เกี่ยว
กับพัฒนาการเด็กของบิดามารดา หรือผู้ดูแล อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.5 ซึ่งจากการวิจัยยัง
พบว่า หลังได้รับโปรแกรมความรู้เก่ียวกับการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั อยู่ในระดับมาก (Mean = 14.50, 
S.D. = .50) และความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย อยู ่ในระดับมากหลังได้รับโปรแกรมมี
คะแนนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 40 เป็นร้อยละ 93.33 
สอดคล้องกับการวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า หลังได้รับ
โปรแกรมกลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้เพิ่มข้ึนอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (นภาวรรณ โกจารย์ศรี, 2556) ซึ่งการ
ให้ความรูเ้ก่ียวกับการส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัแก่
ผู้ปกครองต้องกระท�ำอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความรู้
และน�ำไปใช้ในการปฏิบัติได้ (Bloom, 1975) และ
นอกจากนี้งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ผู้ปกครองที่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรม เกิดความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน (กรวิภา สรรพกิจจ�ำนง, 2560) ดังนั้นการจัด
โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กปฐมวัย จึงมีความ
ส�ำคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัย

1. สถาบนัการศึกษาควรวางแผนสนับสนุนส่ง
เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั และน�ำมาบรูณาการกบัการ
จัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพต่อไป

2. หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องควรท�ำความเข้าใจกับ
ผูป้กครองและเพิม่ศักยภาพ โดยการให้ความรูเ้ก่ียวกับ
การส่งเสริมพัฒนาการอย่างถูกต้องและเหมาะสม 



Journal of Pacific Institute of Management Science	 Vol.4 No.1 July - December 2017 83

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

ควรพัฒนารปูแบบการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ให้เกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นหรือการศึกษารูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) 

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย
กลุ่มตวัอย่างของการศึกษามจี�ำนวนน้อย และ

ควรท�ำเป็นวจิยัเชงิทดลองเพือ่ลดความล�ำเอยีงของการ
ศึกษา
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